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HJEMMETEST FOR KLAMYDIA OG GONORÉ I ISHØJ KOMMUNE 2022 

Siden 2008 har Sex & Samfund tilbudt gratis hjemmetests for klamydia og gonoré til unge i en række kommu-

ner med formålet om at opspore klamydia- og/eller gonorésmittede samt at forebygge smitte blandt unge. 

Dette er vigtigt, da antallet af klamydiatilfælde i Danmark er stigende, og fordi det især er unge, der smittes.  

Sex & Samfunds hjemmetest udgør en supplerende testmulighed i forhold til at blive testet hos egen læge 

eller på en sexsygdomsklinik. Dette kan medvirke til at øge testfrekvensen for sexsygdommene klamydia og 

gonoré blandt unge samt øge opsporingen og behandlingen af unge, som er smittet med sexsygdommene. 

Hjemmetesten er blandt andet ideel for de unge, som er i risiko for at være smittet, men som ikke har taget 

initiativ til at blive testet, typisk pga. fravær af symptomer på smitte eller barrierer forbundet med kontakten til 

egen læge.  

Sex & Samfund samarbejdede i 2022 med 7 kommuner om hjemmetesten, og der blev i alt bestilt 8.970 hjem-

metests. Nærværende årsrapport giver et overblik over unges brug af Sex & Samfunds hjemmetest for klamy-

dia og gonoré i 2022 i Ishøj Kommune. Desuden giver rapporten en oversigt over brugen af testen for de år, 

hvor Ishøj Kommune har tilbudt testen i samarbejde med Sex & Samfund. 

UDSENDTE OG ANVENDTE TESTS I ISHØJ KOMMUNE 

I perioden 1. januar til og med 31. december 2022 er der i Ishøj Kommune blevet bestilt 46 hjemmetests, og 

deraf har 65 % benyttet sig af den tilsendte test indtil videre. Anvendelsesraten forventes løbende at stige, idet 

unge, der endnu ikke har anvendt og indsendt testen, gør dette i løbet af 2023. Erfaringer tyder på, at der går 

noget tid, før de unge anvender testen og sender den til analyse. Ud af alle bestillinger i 2022 til Ishøj Kom-

mune, står piger/kvinder for 37 af dem og drenge/mænd står for 9 af dem. Der var ingen bestillinger fra trans-

personer i 2022. 

Tabel 1: Bestilling og anvendelse af tests pr. måned i 20221 

 

Figur 1: Testbestillinger fordelt på køn i 2022 (Angivet i antal, N=46) 

 

Tabel 2: Bestilling og anvendelse af tests pr. år 2020-2022 

 

1 Skæringsdato for træk af data er 24. februar 2023. 

37 9

Piger/kvinder Drenge/mænd

  Jan. Feb. Mar. Apr. Maj Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dec. I alt 

Bestilte tests (Antal) 8 3 10 1 4 2 2 3 3 2 7 1 46 

Anvendte tests (Antal) 5 1 3 0 3 2 2 3 2 1 7 1 30 

Anvendelsesrate (Procent) 63% 33% 30% 0% 75% 100% 100% 100% 67% 50% 100% 100% 65% 

  2020 2021 2022 Samlet 

Bestilte tests (Antal) 5 22 46 73 

Anvendte tests (Antal) 2 10 30 42 

Anvendelsesrate (Procent) 40% 45% 65% 58% 
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TESTRESULTATER 

Ud af de 30 anvendte og analyserede tests, var 3 positive for klamydia, hvilket svarer til en positivrate på 10%. 

Da dette dog er baseret på et meget begrænset antal tests, især blandt mænd, skal tallene ses med visse 

forbehold. På landsplan er der generelt en tendens til, at mænd har en højere positivrate end kvinder og også 

lader sig teste mindre end kvinder2.  

Ud af alle de 5.900 anvendte tests i alle de kommuner, der tilbød hjemmetesten i 2022, er 16 testet positive 

for gonoré. Der er ikke fundet nogen gonoré-tilfælde via hjemmetesten i Ishøj Kommune i 2022. 

Tabel 3: Testresultater for klamydia fordelt på køn 2022 
 

Drenge/mænd Piger/kvinder Transpersoner I alt 

Negative (Antal) 6 21 - 27 

Positive (Antal) 1 2 - 3 

Antal testede i alt 7 23 - 30 

Positivrate (Procent) 14,3% 8,7% - 10,0% 

 

Tabel 4: Testresultater for klamydia fordelt på køn pr. år 2020-2022. 

 2020 2021 2022 I alt 

 I alt M K I alt M K I alt M K I alt M K 

Anvendte tests i alt (Antal) 2 0 2 10 1 9 30 7 23 32 7 25 

Negative (Antal) 2 0 2 9 1 8 27 6 21 29 6 23 

Positive (Antal) 0 0 0 1 0 1 3 1 2 3 1 2 

Positivrate (Procent) 0,0% - 0,0% 10,0% 0,0% 11,1% 10,0% 14,3% 8,7% 9,4% 14,3% 8,0% 

 

  

 

2 Statens Serum Institut 2019-2021: https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/k/kla-
mydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2019-2021.  
 

https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2019-2021
https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/k/klamydia---opgoerelse-over-sygdomsforekomst-2019-2021
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SPØRGESKEMABESVARELSER 

Ved bestillingen af hjemmetesten, skal de unge besvare et spørgeskema. I det følgende fremgår de unges 

besvarelser på dette i Ishøj Kommune i 2022.  

 

Figur 2: Hvor har du hørt om tilbuddet? Flere svarmuligheder tilladt (Angivet i antal, N=46) 

 

Figur 3: Hvorfor ønsker du at blive testet for klamydia? Flere svarmuligheder tilladt (Angivet i antal, N=46) 

 

Figur 4: Hvorfor vælger du at bestille en klamydiahjemmetest? Flere svarmuligheder tilladt (Angivet i antal, N=46) 

 
 

 

7

6

0

2

0

12

0

0

19

Andet

Facebook/Instagram

Plakat

Kommunens hjemmeside

Undervisning

Søgning på nettet

Jeg har brugt tilbuddet tidligere

e-Boks

Venner eller bekendte

8

3

1

6

31

Jeg ønsker ikke at svare på spørgsmålet

Andet

Jeg har haft sex med en person, der er smittet med
klamydia

Jeg har symptomer på klamydia

Jeg har haft sex uden kondom/slikkelap

1

0

1

16

6

33

Jeg ønsker ikke at svare på spørgsmålet

Andet

For at have en test ved hånden, hvis jeg skulle få brug for at
blive testet for klamydia

Jeg har ikke lyst til at gå til lægen

Jeg vil gerne være anonym

Det er nemt med en hjemmetest



4 
 

Figur 5: Hvorfor går du ikke til lægen/sexsygdomsklinik for at blive testet? Flere svarmuligheder tilladt (Angivet i antal, N=46) 

 
* Svarmuligheden har kun været mulig at vælge for kvinder eller personer med en vagina. 
** Svarmuligheden har kun været mulig at vælge for mænd eller personer med en penis. 

 

Figur 6: Hvis du ikke havde mulighed for at bestille denne hjemmetest, ville du så i stedet opsøge din læge for at blive testet hurtigst 
muligt? (Angivet i antal, N=46) 
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OPSPORING OG FOREBYGGELSE FREMADRETTET 

Tilbuddet om gratis hjemmetests for klamydia og gonoré til unge i Ishøj Kommune fortsætter i 2023. Der er pr. 

27. marts 33 tests tilbage af bevillingen i jeres kommune.  

Sex & Samfund står til rådighed med råd og vejledning til, hvordan hjemmetesten kan markedsføres, så flere 

unge, der er i risiko for at være smittet, lader sig teste. Dette kan især være relevant ift. at øge andelen af unge 

mænd, der benytter testen, da der generelt er en højere positivrate blandt mænd sammenlignet med kvinder. 

For at nå ud til specifikke målgrupper, såsom unge mænd, anbefales det at markedsføre tilbuddet over sociale 

medier, da erfaringen viser, at sociale medier fx Facebook eller Instagram kan bruges til at markedsføre til-

buddet til specifikke målgrupper. Derudover er erfaringen fortsat fra flere kommuner, at information om hjem-

metesten via e-Boks er en effektfuld måde at gøre opmærksom på tilbuddet – også til udvalgte målgrupper. 

Som eksempel sendte Københavns Kommune i 2019 information ud om tilbuddet via e-Boks specifikt til unge 

mænd og andelen af unge mænd, som bestilte testen efter e-Boksudsendingen, steg fra 28 % til 42 % i 2019. 

Henvendelser i e-Boks målrettet unge mænd kan derfor overvejes i Ishøj Kommune, såfremt denne andel 

ønskes forøget. 

Sex & Samfund takker for et godt samarbejde, og ser frem til det fortsatte arbejde med at opspore klamydia- 

og/eller gonorésmittede samt at forebygge smitte blandt kommunens unge. 

Hvis der er spørgsmål til rapportens indhold eller lignende, skal disse sendes til Anneline Sandø, projektleder, 

på mailadressen als@sexogsamfund.dk.  

 

mailto:als@sexogsamfund.dk

